
Vreedzame School op de Postiljon 

Onze school werkt met de methode “De Vreedzame school”. Deze methode gaat uit van het 

werken aan een democratische leefgemeenschap. De kinderen hebben een stem. Tevens 

werkt de methode aan het leren oplossen van conflicten waarin de leerlingen meer 

verantwoordelijkheid nemen. We willen dat de school een 

veilige en prettige omgeving is voor de kinderen. Kinderen 

moeten zich gewaardeerd voelen en dat kun je bereiken door ze 

meer verantwoordelijkheid te geven en door ze “te zien”. Het 

begint vaak al met de manier van luisteren naar elkaar. Heb je 

respect voor een ander? Laat je een ander uitpraten? Hoe ga je 

om met je eigen gevoelens en die van de ander. Mag je samen 

met de meester of juf overleggen over zaken die spelen in de 

groep? Kun je met elkaar klassenregels- en afspraken 

bedenken? Hoe lossen we conflicten op? We vinden het 

belangrijk om de kinderen te leren om oplossingsgericht te denken en respectvol met elkaar 

om te gaan. 

 

Zichtbaar op onze school 

Het hart wordt gevormd door het basiscurriculum. De lessenserie bestaat uit een wekelijkse 

les of activiteit in alle groepen van 30 – 45 minuten. Er zijn 38 lessen verdeeld over zes 

blokken: 

- Blok 1: we horen bij elkaar (groepsvorming en positief klimaat) 

- Blok 2:We lossen conflicten zelf op (conflicthantering) 

- Blok 3:we hebben oor voor elkaar (communicatie) 

- Blok 4: we hebben hart voor elkaar (gevoelens) 

- Blok 5: we dragen allemaal een steentje bij (verantwoordelijkheid) 

- Blok 6: we zijn allemaal anders (diversiteit) 

 

Wanneer de kinderen de klas in komen geeft de leerkracht ze een hand bij binnenkomst en 

aan het einde van de week ook bij het weggaan. De kinderen worden direct gezien en 

gehoord door de leerkracht. 

 

We werken met leerlingmediatoren. Het betreft leerlingen uit de groepen 7 en 8. Zij worden 

ingezet bij het oplossen van conflicten. Voordat een leerling leerlingmediator is heeft hij/zij 

een training gehad zodat ze goed voorbereid aan hun taak kunnen beginnen. De 

leerkrachten zien erop toe dat de mediatie veilig en goed verloopt.  

Zij zijn zichtbaar op het plein door de band met de tekst ”mediator” die zij dragen in de 

pauze. In de voorhallen hangen foto’s van de leerlingen die dag dienst hebben. Elke dag 

hebben er twee mediatoren in alle pauzes (ook bij de TSO) dienst volgens een rooster. Zij 

leren allerlei vaardigheden die ze nodig hebben als (toekomstig) burger in onze 

democratische samenleving.  



 

Grondwet  
Om samen een fijn leefklimaat te creëren vinden we het belangrijk dat we een grondwet 

hebben waar wij ons allemaal naar gedragen. Een grondwet is gerelateerd aan hoe men zich 

gedraagt ten opzichte van anderen.  

Het team heeft de volgende grondwet opgesteld: 

1. behandel een ander zoals je zelf behandeld wil worden; 

2. we zijn stil in de school; 

3. we luisteren naar elkaar; 

4. als je andermans mag gebruiken ga je er voorzichtig mee om. 

 

Bij elk blok wordt een regel van de grondwet centraal gesteld. Leerlingmediatoren komen 

aan het begin van het blok in de klas om op creatieve wijze die regel te introduceren. In de 

school en in de klas is zichtbaar welke regel centraal staat. De grondwet is een groeiwet en 

zal soms aangepast worden. 

Regels en routines 
Daarnaast zijn er regels, ook wel routines genoemd. Deze gaan bijvoorbeeld over 

toiletgebruik, hoe om te gaan met speelgoed etc. Deze regels zijn opgesteld en zullen 

regelmatig herzien worden. 

Afspraken 
Elke groep maakt aan het begin van het schooljaar afspraken met elkaar. Kinderen en 
leerkracht stellen deze samen op en iedereen houdt zich hieraan. Dit betreft afspraken hoe 
men met elkaar omgaat in de klas, hoe men omgaat met het materiaal e.a. 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Onze school fungeert als een oefenplaats voor democratisch en actief burgerschap. 
 


